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【ビアスレ・トライアスレ】

第３章



１ 競技会カテゴリー
カテゴリー「A」競技会
＊UIPMビアスレ・トライアスレ世界選手権

カテゴリー「B」競技会
＊各大陸選手権＆ゲームズ ＊各地域選手権＆ゲームズ ＊各国選手権

カテゴリー「C」競技会
＊UIPMビアスレ／トライアスレ世界ツアー

※競技会はElite DivisionとOpen Divisionに区分される

Ⅲ ビアスレ・トライアスレ（Biathle,Triathle）



２ ビアスレ

（１）個人競技（年齢グループとイベントの順序）



（２）MIXリレー競技（年齢グループとイベントの順序）



UIPM旧ロゴ

2026版

（２）競技規則
＊競技順序：ランニング ⇒スイミング ⇒ ランニング
＊競技方法：１ヒート最大24人で競技（決勝も同様）
＊MIX ﾘﾚｰ ：１カ国最大３チーム参加できる

※メダルは１カ国１チーム
＊競技服装
・ランニング：選手は１枚又は２ﾋﾟｰｽのスーツを着用

※上半身にはNFコードを記載
シューズを着用
UIPMロゴを必ず付ける

・水 泳：シューズは着用しない
・ﾁｰﾑﾕﾆﾌｫｰﾑ ：参加国のﾕﾆﾌｫｰﾑは統一する



（３）競技会場
＊ランニングコース
トランジションエリア：

ランニングコース最後の50メートル以内に設置

各選手のボックス

トランジション
エリア



（４）ペナルティ等
＊スタート合図前に競技開始（＋10秒）
＊装備をボックスに入れない又は誰かに渡す（＋10秒）
＊ユニフォーム違反（＋10秒）

＊コースを完走・完泳しない（失権）
＊水泳の補助具を使用する（失権）

＊競技中にコースを離れる（失格）
＊スポーツマンシップに反する（失格）
＊他の選手を妨害する（失格）



３ トライアスレ

（１）個人競技（年齢グループとイベントの順序）



（２）MIXリレー競技（年齢グループとイベントの順序）



（２）競技規則
＊競技順序：ランニング ⇒射 撃 ⇒スイミング
＊競技方法：１ヒート最大24人で競技（決勝も同様）
＊MIX ﾘﾚｰ ：１カ国最大３チーム参加できる

※メダルは１カ国１チーム
＊競技服装
・ランニング：選手は１枚又は２ﾋﾟｰｽのスーツを着用

※上半身にはNFコードを記載
シューズを着用
UIPMロゴを必ず付ける

・水 泳：シューズは着用しない
・ﾁｰﾑﾕﾆﾌｫｰﾑ ：参加国のﾕﾆﾌｫｰﾑは統一するUIPM旧ロゴ

2026版



（３）競技会場
＊ランニングコース
スタートエリア：射撃エリアの２５ｍ以内に設置
トランジションエリア：水泳コースの前に設置

各選手のボックス

トランジション
エリア



（４）ペナルティ等
＊スタート合図前に競技開始（＋10秒）
＊装備をボックスに入れない又は誰かに渡す（＋10秒）
＊ユニフォーム違反（＋10秒）
＊ピストルをテーブルに安全に置かない（＋10秒）
＊射撃と射撃の間、銃がテーブルに接触しない（＋10秒）

＊コースを完走・完泳しない（失権）
＊水泳の補助具を使用する（失権）
＊4発のみで射撃を終えてランニングする（失権）
＊未承認の銃を使用する（失権）
＊間違った標的を撃つ（失権）

＊競技中にコースを離れる（失格）
＊スポーツマンシップに反する（失格）
＊他の選手を妨害する（失格）
＊3発以下で射撃を終えてランニングする（失格）
＊未承認の銃と交換する（失格）
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