
期 日：令和５年１０月１日（日）
場 所：立川公園陸上競技場

■主 催：公益社団法人日本近代五種協会
■共 催：立川市
■主 管：公益社団法人日本近代五種協会近代３種委員会
■後 援：立川市教育委員会 特定非営利活動法人立川市体育協会
■協 賛：ミズノ株式会社 株式会社HEXEL Works

近畿日本ツーリスト株式会社 株式会社三笠
■協 力：特定非営利活動法人立川市陸上競技協会

東京都近代五種連盟
埼玉県近代五種バイアスロン連合
大阪府近代五種バイアスロン競技協会
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日本近代五種協会役員

大 会 役 員

レーザーラン競技ルール

◆全般統制 星野 和博
◆全般進行 川上 弘幸
◆受 付 石川 久美 千葉あり沙 川村 勇気
◆射撃審判長 泉川 寛晃

同上補佐 藤木 敏夫 弓削 圭佑
射座係 特定非営利活動法人立川市陸上競技協会

◆出発・着順 佐々木 弘樹 岡田 優
◆計 時 若松 歳明 川田 敬一
◆監察・誘導 荒木 悠
◆成績集計 林 秀一 中川 拓也
◆表 彰 新井めぐみ
◆音 響 笠原 貢
◆救 護 植木 公一 戸田 幸子 品川 隆 山崎 真帆
◆ＡＤ委員会 木村 優太 星野 咲季

大 会 役 員

日本近代五種協会役員

◆会 長 山﨑 勝洋
◆副 会 長 初田 忠雄 冨安 一朗
◆専務理事 黒臼 昭二
◆理 事 泉川 寛晃 齊藤 容子 星野 和博 村上 佳宏 細田 壯一

森本 義晃 阪部 成美 石川 公文 井口 成明 津川 英雄
◆監 事 榎本 誠治 近野 正
◆事務局長 迫山 幸一

レーザーラン競技ルール

◆各部門一斉スタートで１００ｍランを行った後、レーザー射撃・ランを３回繰り返す。
◆レーザーピストル射撃は、５ｍ先の電子標的に向かって撃発し、黒点に５発命中した時点で
直ちにランに移行する。

◆射撃制限時間は５０秒とし、制限時間内に５発命中しなかった場合は、５０秒経過後直ちに
ランに移行する。

◆レーザー射撃・ランを３回繰り返して、最初にゴールした選手を優勝者とする。
◆レーザーピストルは片手保持での射撃とする。但し、小学生は、両手で保持しても良い。

【イメージ】

ゴール

スタート
（全員一斉）

②ラン
小学生：300m
中学生以上：400m

③射撃
距離：５ｍ
５０秒５的

③ラン
小学生：300m
中学生以上：400m

①ラン
小学生：300m
中学生以上：400m

１００ｍラン

①射撃
距離：５ｍ
５０秒５的

②射撃
距離：５ｍ
5０秒５的
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大会スケジュール
大会スケジュール

④招集（本番射撃場）：スタート３０分前

④射撃練習（本番射撃場）：約２０分間

⑤スタート場移動・レース：約１５分間

⑥表彰式：レース終了後、直ちに実施

③射撃練習（練習射撃場）：各選手所定

①入場（陸上競技場入口）

⑦解散・退場（レース・表彰式後適宜）

②受付（陸上競技場中央：大会本部）

競技の
流れ

丸数字：
次ページ参照

◆マイピストル使用可

◆レース終了後は、速や
かに射座から荷物を取り出
してください。

◆レース後の見学・応援は
可能です。

◆招集までの間、射撃練習場で
の練習は常時可能です。各自
譲り合ってご使用ください。

◆入場・受付後は、選手招集ま
での間、観客席にて見学・待機
してください。

◆８：００　受付開始

◆８：３０～８：５０　レーザーピストル射撃講習会（希望者対象）

順序 招集開始
射撃練習
開始

スタート 競技グループ・ゼッケン番号 競技内容

09:00 09:05 09:30
小学３・４年生　女子・男子　１３名

１～１３番

09:40 09:45 10:10
小学５・６年生　女子・男子　１５名

　１４～２８番

10:20 10:25 10:50
中学・高校・一般　女子　９名

２９～３７番

11:00 11:05 11:30
中学生男子　９名

３８～４６番

11:40 11:45 12:10
高校・一般　男子　１５名

４７～６１番

2

3

4

5

【１０月１日（日）】

（射撃5発＋ラン300m）
×3

09:50～　表彰式

10:30～　表彰式

（射撃5発＋ラン400m）
×3

11:10～　表彰式

11:50～　表彰式

12:30～　表彰式

1
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大 会 本 部大 会 本 部

周周回回ココーースス

立川公園陸上競技場
（レーザーラン会場）

ゴゴーールルココーースス

ランコース

入退場導線

①①入入場場

ススタターートト後後折折返返しし
（（射射撃撃場場へへ））

⑤⑤ススタターートト
ゴゴーールル

⑦⑦退退場場

②②受受付付

３３００００ｍｍココーースス

４４００００ｍｍココーースス
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出 場 選 手 ①出場選手①

区 分 射射座座番番号号

11 1 谷田 鈴紗 タニダ スズサ 小３ 東京都立川市

22 2 千葉 心晴 チバ ミハル 小４ 東京都立川市

33 3 古賀 桜子 コガ サクラコ 小４ 東京都立川市

44 4 山田 ゆき奈 ヤマダ ユキナ 小４ 東京都立川市

55 5 志村 侑香 シムラ ユウカ 小４ 神奈川県川崎市

66 6 甲 心美 キノエ ココミ 小４ 神奈川県横浜市

77 7 田島 綾乃 タジマ アヤノ 小４ 埼玉県狭山市

88 8 品田 晃希 シナダ コウキ 小３ 東京都立川市

99 9 石原 賢人 イシハラ ケント 小３ 埼玉県比企郡

1100 10 坂本 将大 サカモト マサヒロ 小４ 東京都立川市

1111 11 井上 環 イノウエ アルク 小４ 東京都立川市

1122 12 小笠原 成 オガサワラ ナル 小４ 千葉県松戸市

1133 13 高橋 偉織 タカハシ イオリ 小４ 東京都府中市

11 14 新井 佳歩 アライ カホ 小５ 東京都立川市

22 15 鈴木 琴心 スズキ コトミ 小５ 東京都台東区

33 16 内山 心晴 ウチヤマ コハル 小５ 東京都小平市

44 17 中村 けやき ナカムラ ケヤキ 小６ 東京都立川市

55 18 池亀 沙羅 イケカメ サラ 小６ 東京都立川市

66 19 山川 みなみ ヤマカワ ミナミ 小６ 埼玉県狭山市

77 20 佐藤 颯人 サトウ ハヤト 小５ 東京都立川市

88 21 片桐 忠信 カタギリ タダノブ 小５ 東京都立川市

99 22 中嶋 琉巨 ナカジマ ルオ 小５ 東京都立川市

1100 23 三輪田 志鷹 ミワタ シオウ 小５ 埼玉県熊谷市

1111 24 市川 達也 イチカワ タツヤ 小５ 東京都西多摩郡

1122 25 山田 朔也 ヤマダ サクヤ 小６ 東京都立川市

1133 26 品田 晄良 シナダ アキラ 小６ 東京都立川市

1144 27 八木 紳太郎 ヤギ シンタロウ 小６ 千葉県流山市

1155 28 小櫃 郁寛 オビツ フミヒロ 小６ 東京都八王子市

学年等 所 属

小学３・４年生

女子

小学３・４年生

男子

小学５・６年生

女子

出場区分 ゼッケン

番号
氏 名

小学５・６年生

男子
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出 場 選 手 ②出場選手②

区 分 射射座座番番号号

11 29 星 瑞葵 ホシ ミズキ 中１ 埼玉県越谷市

22 30 内山 和奏 ウチヤマ ワカナ 中１ 東京都小平市

33 31 高橋 璃桜 タカハシ リオ 中１ 山形県山形市

44 32 藤田 みりな フジタ ミリナ 中２ 東京都立川市

55 33 田井 慶音 タイ ケイト 中２ 東京都台東区

66 34 八木 友紀乃 ヤギ ユキノ 高１ 千葉県流山市

77 35 畠中 美子 ハタケナカ メイコ 高１ 東京都文京区

88 36 黒川 古都美 クロカワ コトミ 高２ 東京都立川市

99 37 黒川 明日香 クロカワ アスカ 一般 東京都立川市

11 38 小笠原 仁 オガサワラ ジン 中１ 千葉県松戸市

22 39 志村 佳祐 シムラ ケイスケ 中１ 神奈川県川崎市

33 40 甲 真之介 キノエ シンノスケ 中１ 神奈川県横浜市

44 41 鈴木 里庵 スズキ リアン 中１ 埼玉県川越市

55 42 池亀 蓮 イケカメ レン 中２ 東京都立川市

66 43 田島 直人 タジマ ナオト 中２ 埼玉県狭山市

77 44 高橋 俐恩 タカハシ リオン 中２ 東京都府中市

88 45 山崎 将宗 ヤマザキ マサムネ 中３ 東京都立川市

99 46 吉田 惺 ヨシダ ショウ 中３ 東京都立川市

11 47 愛波 剛太 アイバ ゴウタ 一般 静岡県静岡市

22 48 山田 直樹 ヤマダ ナオキ 一般 埼玉県入間市

33 49 田中 翔馬 タナカ ショウマ 一般 東京都江戸川区

44 50 崎原 健一 サキハラ ケンイチ 一般 東京都大田区

55 51 山田 雄貴 ヤマダ ユウキ 一般 埼玉県入間市

66 52 山中 雄太 ヤマナカ ユウタ 一般 東京都墨田区

77 53 吉田 真人 ヨシダ マサヒト 一般 東京都日野市

88 54 古賀 丈士 コガ タケシ 一般 東京都立川市

99 55 八木 彰規 ヤギ アキノリ 一般 千葉県流山市

1100 56 野田 昌和 ノダ マサカズ 一般 愛知県名古屋市

1111 57 石原 達也 イシハラ タツヤ 一般 埼玉県比企郡

1122 58 市原 伸義 イチハラ ノブヨシ 一般 東京都国分寺市

1133 59 関川 和晃 セキガワ カズアキ オープン参加 東京都立川市

1144 60 佐藤 祐斗 サトウ ユウト オープン参加 東京都立川市

1155 61 大濱 早石 オオハマ サスガ オープン参加 東京都立川市

学年等 所 属

高校・一般
女子

高校・一般
男子

出場区分

中学生
女子

中学生
男子

ゼッケン
番号

氏 名






