
UIPM – 国際近代五種連合 2018版競技規則



UIPM – 歴 史 1

オリンピックの父：ﾋﾟｴｰﾙ･ﾄﾞ･ｸｰﾍﾞﾙﾀﾝ



UIPM –歴 史 2

1909 – ピエール・ド・クーベルタン 近代五種競技 を考案

1912 – 第5回ストックホルム五輪（スエーデン）オリンピック種目に採用 – １日１種目

1928 – 第9回アムステル五輪（オランダ） – ＩＯＣに加盟 – IFから2名を派遣

1934 – 第1回ヨーロッパ選手権（スエーデン）開催
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1948 – 第14回ロンドン五輪 – UIPM 創設

1949 – 第1回世界選手権（ストックホルム）

1954 –ポイントテーブルシステム導入（ブダペスト）

1965 – 第1回ジュニア世界選手権（ライプツィヒ）

1967 – 技術委員会 – 設置

1968 – 国際近代五種・バイアスロン連合
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1972 – 医科学委員会 設置

1974 – 第1回ヨーロッパカップ 開催

1978 – 最初の女子選手の国際大会 開催

1981 – 第1回女子世界選手権（ロンドン）開催

1984 – 第23回ロサンゼルス五輪 競技を4日間で実施
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1987 – 初めてヨーロッパ選手権でリレー競技を実施（リスボン）

1988 – 国際近代五種・バイアスロン・トライアスロン連合（１年間のみ）

1989 – 初めてヨーロッパ選手権で女子リレー競技を実施

– 第1回ジュニア女子世界選手権 開催

1990 – 第1回ワールドカップ（男女）開催

1991 – ヨーロッパ連合 発足
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1993 – 初めて１DAY競技を世界選手権で実施（ダルムシュタッド）

1994 – 第1回ユースＡ世界選手権 開催

– 射撃競技 エアピストル１０ｍ競技にルール改正

– 初めてセミファイナルを世界選手権で実施

1995 – 第1回ヨーロッパユースＡ選手権 開催

– 第1回ヨーロッパユースＢ選手権 開催

1996 – 第26回アトランタ五輪 １Day競技とし個人競技のみ実施（男子３２名）

– 第1回ジュニアヨーロッパ選手権 開催
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2000 – 第27回シドニー五輪 女子個人競技が五輪種目に追加

– 男子２４名、女子２４名

2004 –第28回アテネ五輪

– 男子３２名、女子３２名

2008 – 第29回北京五輪

– 男子３６名、女子３６名
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2009

– 複合競技を導入

射 撃 & ランニング

男女混合リレー
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2010

レーザーピストル導入
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2013

フェンシング競技

ボーナスシステム導入

2020 東京五輪

同一会場で5種目実施



Klausz Shorman – GER

1st Vice-PRESIDENT – KAZ

VICE-PRESIDENT – RUS

SOUTH AMERICA - ARG

NORCECA - USA

ASIA - KAZ

EUROPE - RUS

OCEANIA - AUS

Juan Samaranch –ESP

TREASURER - USA

OFFICE - MÓNACO

General Secretary (CHN)

HON. AUDITORS:  AUT BRA

PIERRE DE COUBERTIN 

GER  FRA  FRA  GER

AFRICA - EGY

CULTURAL 

GER GBR KAZ RUS USA

MASTERS – DEN FIN AUT

www.pentathlon.org
“LEGAL ADVISER”  - AUT

Appointed Commissions
“EXECUTIVE BOARD”

VICE-PRESIDENT – FRA

UIPM – 組織編成（2016時点）

TECHNICAL: BRA EGY ESP 

FRA GER ITA KOR  POR 

RUS SVK

MEDICAL:  BLR BRA BUL

ATHLETES:   EUR 

AUS,N..AMER, S.AMER , 

N.AMER,ASIA,AFR

COACHES:  GBR  GER   ITA   

RUS

DEVELOPMENT m. - GEO

SPORT member - POL

MEDICAL Chairp. - ITA

ATHLETES Chairp. - EGY

COACHES Chairp. - FRA

Continental Vice- Presidents

BAC: BUL MEX POL USA

VICE-PRESIDENT – MEX
Committees

MARKETING memb. - GBR

MEDIA member - LTU



UIPM – EXECUTIVE OFFICE

HEADQUARTERS IN MONACO (HQ)

PATRON – His Majesty King Constantine of GRE

HONORARY PRESIDENT – SAS Le Prince Albert II du

Monaco 

GENERAL ASSEMBLY – ACTIVE MEMBERS (nations)



ﾌｪﾝｼﾝｸﾞ – 電子エペ ﾗﾝｷﾝｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ:1分間1本勝負総当り戦

ﾎﾞｰﾅｽﾗｳﾝﾄﾞ:30秒1本勝負

馬 術 –障害飛越 1,2m – 貸与馬 – 12障害15飛越

減点方式（落下 ‐7点 , 拒避-10点）

水 泳 – 200m自由形

射 撃 –レーザーピストル 10m 

射撃ｼﾘｰｽﾞ4 回、各ｼﾘｰｽﾞ命中5発

ﾗ ﾝ ﾆﾝｸﾞ – 800mコース×４周 – ﾊﾝﾃﾞｨｷｬｯﾌﾟｽﾀｰﾄ

実施種目 – ５種目の概要: 1.3
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カテゴリー 1.4
• A - ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ、世界選手権、大陸選手権、ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟｼﾘｰｽﾞ、Ch of Ch、 CISM
• B  - 地域の選手権、ﾏｽﾀｰｽﾞ世界選手権、ﾏｽﾀｰｽﾞ大陸選手権、ﾜｰﾙﾄﾞﾗﾝｷﾝｸﾞ大会
• C  - その他の国際大会

フォ―マット 1.5
• O  - One day：１DAY競技会
• T  - Traditional：伝統的な競技会

• R  - Relay - Mixed Relay：リレー競技

イベント順序 1.6
• ①ﾌｪﾝｼﾝｸﾞ又は水泳
• ②馬術
• ③レーザーラン

競 技 会
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Sen Jun YA YB Men Wom Ind Rel

OLYMPIC GAMES each 4 years X X X X X ?

WORLD Ch Annual X X X X X X X

CISM WCh Annual X X X X X

CONTINENTAL Ch Annual X X X X X X X X

REGIONAL Ch X X X X X X X X

WORLD CUPS 4-6 + Final X X X X X

QUALIFICATION Several X X X X X

COMPETITIONS 1.7

Championships must have Team classification best 3 of 4.
Olympic Games no. World Cups might have.
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議 題

 あいさつ（LOC代表, UIPM代表, 自治体代表など）

 ＴＤ及びＩＪの紹介

 LOC主要役員の紹介

 参加国数及び参加選手数等を紹介

 大会の概要説明（日程, 選手輸送計画, 食事関係, 開閉会式,
服装, トイレ、更衣室, 取材要領, その他）

 各種目会場の状況及び競技細部要領等（ｽﾀｰﾄﾘｽﾄ配布）

 武器検査の情報（時間、場所、対象武器）

 上訴審判員の選出（競技監査と抗議対応）

テクニカルミーティング 1.16.8
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日 競 技 日 競 技

1 男子個人 予選 1 女子個人 予選

2 女子個人 予選 2 男子個人 予選

3 男子個人 決勝 or 3 女子個人 決勝

4 女子個人 決勝 4 男子個人 決勝

5 男子リレー+ 女子リレー 5 男子リレー+ 女子リレー

6 男女混合リレー 6 男女混合リレー

• 参加上限 –選手108名（1か国3名(最大4名まで参加できる)

予選競技：馬術競技なしの４種目

世界選手権大会 ｼﾆｱ /ｼﾞｭﾆｱ競技
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個人競技予選 – １グループ20名～36名の選手

• PWRによってグループ編成を行う

•同じグループには同一参加国の
選手は最大2名までとする

Group A Group B Group C NO

1 2 3 4

6 5 4 5

7 8 9 12

12 11 10 13

13 14 15 etc.

•ファイナルに進出する36名は:
2 Gp – 各グループ上位 15名＋全グループの成績上位 6名

3 Gp – 各グループ上位 10名＋全グループの成績上位 6名

4 Gp – 各グループ上位８名＋全グループの成績上位 4名

Replacement before the 
beginning of the Final –
the next from all groups

世界選手権大会 ｼﾆｱ /ｼﾞｭﾆｱ競技
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• 24チーム（ MIXED, Men , Women TEAMS：同一国で2名の選手）
アフリカ 1
北中米 3
南アメリカ 3
アジア 3
ヨーロッパ 8
オセアニア 1
開催国 1
PWR（リレー） 4

- World Champion in title - continental quota
- Relay CCh or qualification before WCh, can be OPEN to other Continents
- If no CCh qualification - by CCh Team results; no Team event, by PWR
- Relay athletes can be different from Individual

世界選手権大会リレー競技
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各年齢区分

個人競技 リレー競技

水泳 ﾗﾝﾆﾝｸﾞ 射撃 水泳 ﾗﾝﾆﾝｸﾞ 射撃

U9 50 1 X 400 1 X 5 25 1 X 400 1 X 5

U11 50 1 X 400 1 X 5 25 1 X 400 1 X 5

U13 100 2 X 400 2 X 5 50 1 X 400 1 X 5

U15 100 2 X 800 2 X 5 50 2 X 400 2 X 5

U17 200 3 X 800 3 X 5 100 2 X 800 2 X 5

U19 200 4 X 800 4 X 5 100 2 X 800 2 X 5

ｼﾞｭﾆｱ 200 4 X 800 4 X 5 100 2 X 800 2 X 5

シニア 200 4 X 800 4 X 5 100 2 X 800 2 X 5

MAS -59 100 3 X 800 3 X 5 50 2 X 800 2 X 5

MAS 60+ 50 3 X 400 3 X 5 25 2 X 400 2 X 5
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WARM-UP 1.6.3

20’

30’

20’

20’ – 5 jumps
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PWR - “５種競技世界ﾗﾝｷﾝｸﾞ" 1.19

アスリートを分類するための公式リスト

ＵＩＰＭ公式競技における規定に応じたポイント

競技会レベルに基づくポイント

過去１２か月間のポイント上位３大会の合計ポイント
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競技会レベル（PWR） 1.19.2

1 – ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ, 世界選手権, ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟﾌｧｲﾅﾙ

2 –ﾚﾍﾞﾙ2の基準を満たした、大陸選手権, ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ, CISM

3 –ﾚﾍﾞﾙ3の基準を満たした、地域選手権, 世界ﾗﾝｷﾝｸﾞ競技会

ﾚﾍﾞﾙ2の基準を満たさない、大陸選手権,ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ, CISM

4 -ﾚﾍﾞﾙ3の基準を満たさない、地域選手権, 世界ﾗﾝｷﾝｸﾞ競技会,

大陸選手権,ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ, CISM
ﾚﾍﾞﾙ4の基準を満たした、その他の競技会
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男 子 女 子

Europe Other Conti. Europe Other Conti.

N A % N A % N A % N A %

level

2 10 32 30 8 26 15 8 30 30 6 20 15

3 8 24 20 6 20 10 6 20 20 4 16 10

4 6 18 5 4 16 0 4 16 5 3 12 0

N – 参加国数（number of NF participants）

A – 全ての競技を終了した選手の数

% -現在のPWRのトップ100に入っているアスリートの割合

PWRのための競技レベル - 基準1. 19.2
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競技会レベル（ﾜｰﾙﾄﾞﾗﾝｷﾝｸﾞﾎﾟｲﾝﾄ）1.21.1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

1 80 75 70 66 63 60 58 56 54 52 50 48 46 44 42 40 39 38 37 36 35 34 33

2 60 55 51 48 46 44 42 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25

3 40 36 33 31 29 27 25 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8

4 20 17 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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順位 ⇒

Level



Questions?


